
調べてみよう

考えてみよう

「Tokyo 水素
そ

ナビ」 「わが家の環
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境
きょう

局長」事業
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あなたを
“わが家のかん境

きょう
局長”に

に任
にん

命します！

HTT＜電力 を 
Hへらす・Tつくる・ 

Tためる＞の
「Tつくる・Tためる」 

だね。

水素
そ

エネルギー
を紹

しょう
介
かい

！

≪2030年カーボンハーフに向けた取組の加速≫

未来の地球のために、自分でできることを考え、実践
せ ん

しよう　～カーボンハーフ～
水素

そ

エネルギーとカーボンハーフ ～脱
だ つ

炭素
そ

社会の実現
げ ん

へ～
▶エネルギー資

し

源
げ ん

としての水素
そ

　水素
そ

は、色もにおいもない、全物質
しつ

の中で最も軽い気体です。水素
そ

は酸
さん

素
そ

と反応
のう

させると、
熱や電気などのエネルギーと水が発生します。このときに温室効

こう

果ガスである二酸
さん

化炭素
そ

を出さないため、地球に優
やさ

しいエネルギーとして注目されています。また、気体の水素
そ

を
つくっている水素

そ

原子と呼
よ

ばれる小さなつぶは、海の水をはじめとする地球上のさまざ
まなものにふくまれています。そのため、水素

そ

はエネルギー資
し

源
げん

が多くない日本にとって、
理想的な資

し

源
げん

であり、開発が進められています。

▶色で表現される水素
そ

　水素
そ

をつくり出す方法として、石炭や天然ガスな
ど化石燃

ねん

料を原料とする方法があります。化石燃
ねん

料を
原料としてつくった水素

そ

を「グレー水素
そ

」、製
せい

造
ぞう

過
か

程
てい

で発生する二酸
さん

化炭素
そ

を回収
しゅう

し、大気中に二酸
さん

化炭素
そ

を出さずにつくった水素
そ

を「ブルー水素
そ

」、再
さい

生可
か

能
のう

エネ
ルギー由来の電力を利用して水の電気分解

かい

によってつ
くった水素

そ

を「グリーン水素
そ

」と呼
よ

んでいます。

▶脱
だ つ

炭
た ん

素
そ

社会の実現
げ ん

に向けた取り組み
　水素

そ

を燃
ねん

料とする燃
ねん

料電池自動車や燃
ねん

料電池バスが
開発され、すでに活やくしています。他にも、大型

がた

トラッ
クや航

こう

空機、鉄道や船などを水素
そ

エネルギーで動かす
ための研究や開発も進められています。
　東京都では、2030年のカーボンハーフ、2050年の
カーボンニュートラルに向けて、再

さい

生可
か

能
のう

エネルギー
を活用し、水素

そ

エネルギーをくらしの中のエネルギー
として利用する脱

だつ

炭
たん

素
そ

社会の実現
げん

を目指しています。

▶水素
そ

で飛ぶロケット
　水素

そ

はロケットの燃
ねん

料としても使われています。
水素

そ

が燃
も

えるときの発熱量は、同じ量のガソリンが
燃
も

えるときの約 2.7 倍にもなります。宇
う

宙
ちゅう

航
こう

空研
究開発機構

こう

（JAXA）と民間き業が開発したH3ロ
ケットでは、気体の水素

そ

を液
えき

体にした液
えき

体水素
そ

が燃
ねん

料として使われています。
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今後、水素
そ

を身近なエネルギーとして活用するために必要なことはどのような
ことか、考えてみましょう。

水を電気分解すると水素
そ

ができる　�
出典：�環境省 HP　脱炭素化にむけた水素サプライチェーン・プラットフォーム「水素について知ろう」より

色で表現
げん

される水素
そ

　�
出典：経済産業省資源エネルギー庁　エネこれ　2021-10-12より

燃
ねん

料電池実用化と開発中の例　�
出典：�環境省 HP 脱炭素化にむけた水素サプライチェーン・プラット

フォーム「水素について知ろう」　より

H3ロケット3号機の打ち上げ成功　�
JAXAデジタルアーカイブスより

水素
そ

は水からつくり出す
ことができるんだね。

脱
だつ

炭
たん

素
そ

社会の実現
げん

に向けてどのような取り組みが 
進められているかな。調べてみよう。

ロケットを飛ばすなんて、 
水素

そ
エネルギーはすごいね！

「グレー水素
そ

」、「ブルー水素
そ

」、
「グリーン水素

そ
」で、最もカーボン

ハーフの実現
げん

に役立つのは 
どれかな？それはなぜかな？

▶水の電気分解
か い

　水に電気を流すと、水 (H2O)が水素
そ

(H2) と酸
さん

素
そ

(O2) に分解
かい

されます。これを「水の電
気分解

かい

」といいます。水素
そ

は、「水の電気分解
かい

」によってつくり出すことができます。

水素
そ水の電気分解

か い

酸酸
さんさん

素素
そそ

水素
そ
と酸

さん
素
そ
ができる

化石燃
ねん

料 化石燃
ねん

料 再
さい

エネ

天燃
ねん

ガス 天燃
ねん

ガス

電解
かい

槽
そう

CO2
回収・貯留

りゅう
・ 

利用

CO2
排
はい

出
しゅつ

燃
ね ん

料電池鉄道

燃
ね ん

料電池船

燃
ね ん

料電池航
こ う

空機
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